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在挑选15万左右的中型SUV时，我作为一名既要兼顾家庭出行又喜欢个人休闲的车主，

对车辆的舒适性、续航、空间实用性和整体性能都有比较全面的考量。最近我试驾了捷途山

海L7 PLUS(图片|配置|询价)，这款车被大家戏称为“旅行小房车”，我通过城市通勤、周

末家庭出游和高速长途旅行等多场景的体验，对它有了较深入的了解，下面就分享一下我的

真实感受。

先说乘坐感受，捷途山海L7 PLUS(逛导购)给我第一印象就是空间宽敞，坐起来特别舒

服。车身尺寸是4810×1930×1705mm，轴距有2820mm，这样的数据在中型SUV里算是挺大的

了，保证了车内宽敞的空间。我试驾的是七座版，采用的是2-3-2的布局，平时城市开车，

第三排座椅不用专门放倒，后备箱就能装下婴儿车、购物袋、孩子玩具这些日常用品，够用

且方便。全家出去玩时，父母和孩子坐第二排比较宽敞舒适，我和爱人会轮流坐第三排，成

年人坐那里也不觉得挤，腿部还有一定空间。车内挑高超过1.2米，我身高180cm，坐进去头

部空间很宽裕，长时间坐下来也没压迫感。

座椅舒适度是这车的一大亮点。它用的是和理想汽车同源品牌的云朵舒享座椅，结构

有12层，还配了20毫米的舒适发泡层，坐上去软软的，但不失支撑力，有点像家里沙发那种

感觉。主驾驶座支持12向电动调节，还有4向电动腰托，开长途，比如三四个小时高速，也

不会下车后腰酸背痛，特别适合经常开长途的朋友。前排座椅带有加热和通风功能，夏天冬

天都能保持舒适。让我比较惊喜的是还有10点式按摩功能，开长途时开启的话，真的能缓解

疲劳感。副驾驶带老板键，后排乘客可以一键调节前排座椅，方便照顾老人和小孩。



这款车座椅变换也非常丰富，能调出多达32种组合。全家出门旅行时，可以把整车七个

座椅全电动放平，瞬间变成3米长的“床”，铺上床垫后，车内就成了休息区，孩子们能在

里面玩耍。情侣短途游时，可以把前排座椅翻倒，二排座椅靠背调大，变成一个小沙发，边

看窗外风景边享受二人时光。对于加班党来说，驾享大床模式也很实用，把副驾和二三排放

平，铺上单人床垫，在公司楼下小憩一会儿超级方便。尤其值得一提的是，第三排座椅进出

设计很人性化，一键电动调节，老人和孩子上下车都方便不少。

储物空间方面同样让人满意。车内有43个收纳空间，矿泉水、小太阳镜、充电线和孩子

的零食玩具啥的都能找到专门位置。扶手箱容量有8升，车门板储物格能放下保温杯和雨伞，

后备箱七座状态下能放几个行李箱，五座版本后备箱容积达732升，放倒第二排后扩展

到1708升。我还试过把自行车拆了放进去，完全没问题，这对需要搬运大件物品的家庭来说

特别实用。车里还配备了驻车空调，支持恒温、定时、节能模式，露营时能定时换气保持空



气清新，让一大家子人都能舒舒服服。

特别要说的是，露营爱好者一定会喜欢捷途山海L7 PLUS(用车口碑)的冰箱设计。扶手

箱里有个6.4升的冷暖冰箱，能放8听可乐，支持-6到6度和35到50度的温度调节，夏天冰冻

饮料，冬天还能加热牛奶，还有紫外线杀菌功能，用得更安心。我试过离车24小时保温，买

的需要冷藏的东西居然没坏。后备箱还有一个20升的下沉式冰柜，支持三分区存放，温度能

调-10到10度，能放新鲜肉菜、水果和冷饮，很适合露营备用。我们那次带了肉串、蔬菜和

啤酒，整个过程食材都保持新鲜，随时拿出来烤着吃，同行伙伴都对这个设计赞不绝口。

车里还有车载饮水机和二排小桌板，提升了旅行便利性。饮水机能多档调温，温水泡茶

或给孩子温奶都很方便，环保又省事。二排小桌板承重约30公斤，孩子能在上头写作业、看

书，大人也可用来办公、吃外卖，设计很贴心，桌板上的凹槽还能防止杯子打翻。

说到续航，捷途山海L7 PLUS同样表现不错。它纯电续航达220公里，日常市区通勤绰绰

有余。以我家到公司往返约30公里算，一周下来电量大概消耗一半，周末充一次电就够。周

末去郊外露营，来回200多公里路程，纯电模式跑起来动力平稳，起步加速线性，没有顿挫

感。长途出行的话，它综合续航能达到1700公里，油箱有70升，跑高速也不用常去加油站。

我试过市区到周边城市600多公里的路，高速上用了纯电跑了200多公里，剩下路程切到混动

模式，油箱到站时还有一半多油，返程也不用刻意找加油站，续航给力。

充电方面，支持75kW快充，20分钟能从30%充到80%，逛街时顺便充杯咖啡时间就够，完

全不耽误事。慢充的话晚上插家里充电桩，第二天早上满电出发，日常用车超方便。车里还

有10处充电接口，前排无线充电支持50W快充，后排配备Type-C、USB和12V电源，满足全家

不同设备充电需求，孩子、老人设备都能同时充电，不用抢。

实用的还属它的6.6kW对外放电功能，露营时可以同时带动4个电磁炉。试驾时我们用它

煮火锅、烤串、煮咖啡，电力完全充足，没担心断电，就像把家厨房搬到户外。220V车内电



源还能插笔记本电脑，偶尔临时办公也没问题，户外工作不用刻意找有电源的咖啡馆，车里

就能搞定。

动力和操控方面，捷途山海L7 PLUS表现同样令人满意。它全系搭载1.5TGDI混动专用发

动机，配无级超级电混DHT，系统最大功率265kW，最大扭矩530N·m，动力很足。百公里加

速约7秒，60到100公里加速4.1秒，高速超车时深踩油门推背感强烈，但发动机介入平顺，

几乎没顿挫。高速跑到180km/h车身稳如老狗，没有飘的感觉，开着很踏实。

CDC电磁悬挂是提升驾乘体验的关键，它能每秒调整100次阻尼，支持舒适、标准和运动

三种模式。市区过减速带切舒适模式，悬挂过滤震动很好，后排家人坐着也不难受；盘山路

用运动模式，悬挂变硬，过弯时侧倾小，操控还不错。底盘用上了26处滤振衬套，直径80mm，

吸震能力强，悬架前后行程分别有200和193mm，遇坑洼路面平稳通过，不会颠得厉害。车辆

满载承重达683公斤，即使全家五口带上行李，开起来依然稳稳当当。

安全配置方面，捷途山海L7 PLUS让我很放心。它采用笼式车身结构，高强度钢占86%，

其中21%是热成型钢，抗拉强度高达1500兆帕，车身扭转刚度达25000牛·米每度，碰撞时保

护很扎实。四门用热成型防撞钢板和一体式热成型双门环就像穿上铠甲，二、三排座椅背加

固能防追尾穿刺，保护后排人员。电池防护也做得足够安全，IP68防水级别，浸泡1米深

水48小时没问题，-35℃低温也能正常启动，极端天气不担心。电池底盘钢板强度1300兆帕，

碰撞时毫秒级断电，安全细节到位。内饰选材环保，使用无醛水性胶和母婴级面料，皮质抗

菌率超过90%，空气过滤系统过滤效率95%，尤其适合有小孩的家庭。孩子对气味敏感，乘坐

这车感觉空气清新没异味。主驾有电子儿童锁一键控制，防止小孩误开车门，细节做得很贴

心，带孩子出行省心不少。

智能配置不是花哨，但非常实用。15.6英寸向日葵旋转屏支持左右10度偏转，四音区语

音识别无盲区。坐在前排或后排，只要喊“打开空调”“播放音乐”“导航到某地”，系统

反应都很快，识别率高，减少手动操作，开车时更安全。灵捷AI语音还能回答天气、景点介

绍等问题，带孩子出游时孩子可以随时提问，方便得很。TOUR OS 3.0操作流畅不卡顿，智

能灵动岛和副驾负一屏设计，让副驾乘客能方便操作空调、音响，大家都能有好体验。

车载12个扬声器组成7.1全景声道音响，音质环绕细腻，车内听歌如同置身小型演唱会，旅

途中听喜欢的歌不易腻。隔音也很赞，高速时车内噪音低，正常聊天不受影响，靠的是高

效PP/PET吸音棉材料。

驾驶辅助让长途开车轻松不少。高速NOA功能能实现自动上下匝道、智能变道，打开后

车子能稳稳地开在车道中间，自动跟车调速，显著降低疲劳感。跨层记忆泊车功能专门为新

手设计，能记忆20条最长2公里的跨楼层停车路线，商场地下复杂地方也能自动精准入位，

不用操心。不过城市NOA功能还需OTA升级才能用，我很期待升级后的表现。

总体来说，捷途山海L7 PLUS无论舒适性，续航，空间利用还是整体性能表现都很均衡，成



功抓住了家庭用车的痛点。它不追求花哨配置堆积，而是用实实在在的功能和设计，诠释

了“旅行小房车”的定位。如果你既想要日常通勤利器，也希望周末带家人朋友去走走露营，

这台车绝对值得考虑。#旅行小房车就选山海L7PLUS #捷途山海L7PLUS
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